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Сегодня в нашей группе "Рябинка" прошел необычный и очень увлекательный «День
песка». Мы превратили обычную песочницу в настоящую творческую лабораторию

«Пекарня на свежем воздухе»: Ребята с азартом осваивали мастерство «выпечки». Мы
стряпали самые красивые и аккуратные куличики и «печенье» из влажного песка. Это
отличное упражнение для развития мелкой моторики и терпения!

После того как «выпечка» была готова, мы открыли наш импровизированный песочный
магазин. Дети учились договариваться, распределять роли продавцов и покупателей,
вежливо общаться и даже считать «деньги» (в роли которых выступали камешки и
листочки).
  
Были исследователями и архитекторами: Мы узнали, почему из влажного песка
получаются прочные постройки, а сухой — рассыпается. Строили дороги, башни и
украшали их.

День прошел очень продуктивно! Ребята не только получили массу удовольствия от игр
с песком, но и развили свои коммуникативные навыки, воображение и творческие
способности. Песочная терапия помогает детям расслабиться, проявить фантазию и
учиться работать в команде.

Приходя домой, не удивляйтесь, если найдете в карманах своих маленьких
исследователей немного песка — это следы самого настоящего детского счастья!
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