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«Со спортом дружить – здоровым всегда быть» - под таким девизом с 5 по 9 августа
прошла «Неделя спорта» для детей старшей и подготовительной групп Детского сада №
46 с целью формирования у детей интереса к здоровому образу жизни, своему
здоровью, движениям и спорту.

Каждый день имел свою тему: «История олимпийских игр», «День лёгкой атлетики»,
«День мяча», «День скакалки», «День здоровья» Каждый день знакомил дошкольников
с отдельными видами спорта. Ребята посмотрели познавательные видеоролики и
мультфильмы о спорте, а так же устроили выставку рисунков «Летние виды спорта».
  
Ну а самым запоминающимся событием этой недели стала тренировка с КМС по самбо
Бакулиным А.Н.

Неделя получилась насыщенной и продуктивной. Мероприятия удались на славу!

Чтоб всегда здоровым быть,
Обруч надо нам крутить,
На скакалочке скакать,
В игры разные играть,
Есть полезную еду.
Ведь здоровый образ жизни
Очень я вести хочу.

Воспитатели: Никифорова Т.Г., Некрасова Н.В.
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