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Для здоровья важен спорт,  Чтоб болезням дать отпор.  Нужно спортом
заниматься,   И
здоровым оставаться!
 
Спорт в детском саду считается неотъемлемой частью дошкольного воспитания.
Безусловно, растущий и развивающийся ребенок должен заниматься физическими
упражнениями.      
В группе раннего возраста прошло спортивное развлечение «К собачке в гости ». Вместе
с Собачкой дети делали веселую разминку – бегали, прыгали и играли. Ребятки с
удовольствием принимали участие в спортивном развлечении. Ведь наряду с игрой, дети
незаметно для себя проявляют интерес к занятиям физкультуры, развивают быстроту,
ловкость. А самое главное проявляют дружеские взаимоотношения и интерес к
здоровому образу жизни.  
Праздник получился захватывающим и забавным, оставил массу положительных эмоций
и впечатлений.  
Воспитатель группы №1  Достовалова Ю.Г.
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