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В рамках Всероссийского дня бега, ставшим хорошей традицией, 15 сентября было
проведено физкультурно-спортивное мероприятие Всероссийский день бега, «Кросс
нации - 2021».

Целью данного мероприятия было приобщение детей к здоровому образу жизни и
занятиям физической культурой.

 Дети с удовольствием и с настоящим спортивным азартом приняли участие в забеге.
Маленькие участники бежали вместе с воспитателями, воспитанники старших групп
соревновались на скорость.

 Кросс Наций не только самый массовый забег, но и социально значимое событие в
жизни нашего детского сада. Это отличная возможность почувствовать единение всех
жителей нашей большой и многонациональной страны. А для некоторых ребят эти
соревнования могут стать стартом и в большую спортивную жизнь. 

 Воспитатель 4 группы, Ящук Ю.С., 1квк.
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