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Основная цель проведения игр с песком и водой – это эмоциональное наполнение жизни
ребенка и оказание помощи в их регуляции, обеспечение эмоциональной релаксации,
снятия эмоционального напряжения, развитие положительных эмоций при помощи
различных игр и манипуляций с песком и водой.

Игры и упражнения с водой и песком с детьми раннего возраста развивают восприятие
ребёнка. что является основой всего дальнейшего развития ребенка. Игра с песком и
водой вызывает неповторимые тактильные ощущения, доставляет необычайное
удовольствие и является исцеляющим методом песочной терапии. Работа с песком и
водой позволяет легко создавать новые образы и не требует каких-либо умений. В играх
с водой ребёнок, при помощи взрослого, не только познает её свойства, но вода
оказывает на организм ребёнка релаксационный эффект.

Очень интересно наблюдать, как простейшие действия с водой, доставляют радость
детям и в дальнейшем оставляют прекрасные воспоминания.
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