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По традиции наш детский сад принял участие во всероссийском забеге "Кросс нации -
2019". 9 сентября в забеге «Кросс нации – 2019» участвовали дети среднего и старшего
дошкольного возраста, родители и сотрудники детского сада.  
Целью данного мероприятия было приобщение детей к здоровому образу жизни и
занятиям физической культурой.  
Дети с удовольствием и с настоящим спортивным азартом приняли участие в забеге.      
А самый главный приз, который разыгрывался в этот день — хорошее настроение,
положительные эмоции, заряд бодрости и оптимизма. Этот приз в избытке получили все
участники праздника: и те, кто пришел в этот день, чтобы пробежать свою дистанцию, и
те, кто просто поддержал наших будущих спортсменов.  
После забега все участники соревнования получили медали. Спортивный праздник
прошел на свежем воздухе весело и задорно – на «Ура!». Кросс Наций не только самый
массовый забег, но и социально значимое событие в жизни нашего детского сада. Это
отличная возможность почувствовать единение всех жителей нашей большой и
многонациональной страны. А для некоторых ребят эти соревнования могут стать
стартом и в большую спортивную жизнь.  
Большое спасибо родителям, которые пришли на праздник!
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