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День физкультурника - праздник, отмечаемый в нашей стране ежегодно. Это праздник
всех, кто любит спорт – вне зависимости от профессии и возраста. Конечно, и наш
детский сад не мог обойти стороной это событие. 10 августа в нашем учреждении
прошел досуг «Крепкое здоровье – крепкая страна!», посвященный Всероссийскому Дню
физкультурника.
  
Целью этого мероприятия явилась пропаганда здорового образа жизни и приобщение
детей к занятиям физкультурой и спортом. К участию были приглашены дети всех
возрастных групп, а так же их родители.

Праздник начался с торжественного построения и дети, под руководством воспитателя
Ящук Юлии Сергеевны, организованной колонной промаршировали до места, где
проводились спортивные мероприятия.

Соревнования начали с разминки под зажигательную музыку
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После разминки провели эстафеты, участвовали все, и дети, и родители.

Эстафета с гимнастической палкой 
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Эстафета с мячом

Во время эстафет все устали и решили немного передохнуть. Поиграли в игру «Это я,это я – это все мои друзья...» и разгадывали загадки.
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Эстафета «Фотомодели». Нужно пронести мешочек с песком на голове, не уронив его.

Конкурс «Попади в цель»
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Все отлично постарались, справились с заданиями. И в заключении потанцевали «Танецмаленьких утят».
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Праздник доставил всем большое удовольствие!Зарядились энергией и здоровьем на долгое время.В конце мероприятия ребята получили грамоту и вымпел.
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Поздравляем всех с традиционным праздником здоровья, движения, силы и ловкости -Днем физкультурника!    
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